PROPOZICE:

.Pismenkovy béh"

2. ROCNIK

1. VSeobecna ustanoveni

Poradatel: Talir pismenkové polévky
Datum kondni: sobota 6.7.2015, start 10:00
Misto kondni: Aredl firmy Palvit, Karlovice
Délka traté: Hlavni zdvod 10 000 metri
Startovné: dospély: 90K¢
déti: 10KE
Satny: MoZznost prevleceni v aredlu pod zastresenou ¢dsti

Obcerstveni je zajisténo na trase zdvodu i v jeho cili.

2. Technicka ustanoveni
Zdavod probihd podle pravidel atletiky. VSichni dcastnici jsou povinni Fidit se
pokyny poradatelt.

Doprava do Karlovic je nejvhodnéjsi autem:

Obec Karlovice se nachdzi asi 5km od mésta Zlin (jeho mistni ¢dsti Malenovice).
Aredl je na konci obce, smérem za obchod potravin. Cesta bude znaena
smérovkami.

Parkovisté pro Gcastniky zdvodu je primo v aredlu, kde bude i prezentace. Start i
cil bude umistén hned vedle aredlu. Parkujte podle pokynt poradateld.

V aredlu se pohybujte pouze v povolenych prostorech. Nevstupujte za ohrani¢eny
prostor. Dékujeme za pochopeni.



3. Casovy harmonogram:

8:30 - 9:50 hod Prezentace zdvodniki
10:00 hod Start Pismenkového béhu
11:30 hod Détské zavody

Vysledky budou dostupné na strdankdch zdavodu: www.PismenkovyBeh.webnode.cz

4. Kateqorie:

'd ' d 4
Hlavni zdvod: Pismenkovy beh 10km

kategorie vék rocnik
Muzi A do - 39 nad - 1976
’é Muzi B 40 - 49 1975 - 1966
Muzi C nad - 50 pod - 1965
Zeny D do -39 nad - 1976
%‘ Zeny E nad - 40 pod - 1975

>N

peti: Détsky Pismenkovy béh na tratich 50 az 300m

Déti D1 do-7 nad - 2008
;45 Déti D2 do-10 had - 2005
o Déti D3 nad - 11 pod - 2004

Bez rozdilu pohlavi.

Trat'ovy rekord:
Muzi: Josef Hubaéek (TEAZ Otrokovice) 37:46 2014
Zeny: Jana Zaludkova (Seco Tools) 39:01 2014

Vyhldseni budou vzdy prvni tri zdvodnici v kazdé kategorii, kteri dostanou malou
pozornost. Za prekondni trat'ového rekordu ldhev sektu. Nejlepsi muz a Zena
ziskaji ddrkovy kos, ktery vénovala obec Karlovice.



Nejlepsi tri v détskych kategoriich obdrZi medaili a diplom. Taktéz sladkou
odménu.

5. PrihldSeni na zavod:
Prihldsit se je mozno v den zdvodu pri prezentaci od 9:00. Startovni Cisla jsou
vratnd. Proto prosime o navrdceni po zdvodé. Dékujeme.

6. Trasa zavodu:

Start i cil se bude nachdzet v tésné blizkosti aredlu. Jde o obrdtkovou trat’ na
dva okruhy. Trat' je zvinénd a bézi se pouze po asfaltu. Po necelych 500m se
vbihd do lesa, coz zarucuje na 90% trati stin. ObCerstvovaci stanice se bude
nachdzet na 5km.

Béhem zdvodu bude silni¢ni provoz zastaven. Presto dbejte zvySené pozornosti.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o obrdtkovou trat’, prosime zdvodniky, aby bézeli
po pravé strané komunikace, tak aby nedoslo ke kontaktu s rychlejsimi bézci,
kteri pobézi v protisméru. Na trati budou znaceny jednotlivé kilometry.

Obrdtka do druhého kola bude umisténa 100m pred cilem. Trasa zdvodu je
zndzornéna ve fotogelerii na strankdch zdavodu.

7. Dalsi informace:
Veskeré daldi informace na strankdch zdvodu: www.PismenkovyBeh.webnode.cz
Jakékoliv dotazy a prihldsky posilejte na mail: PismenkovyBeh@email.cz

Akci podporuji: Ventildtory Zlin - specialista ha vzduchotechniku, Obec Karlovice
a O. Némec - prodej sportovni obuvi.

VENTILATORY
P Obec

————— nemec Karlovice



